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                          常盤こころ保育園 

暦の上では秋です。９月になってもまだまだ暑い日が続いています。気温の変化や夏の疲れなどにより体調を崩しがち

なのでバランスのよい食事をとるように心掛けましょう。 

  さて、秋といえば「食欲の秋」です。スーパーなどにもきのこ類や芋類、果物など旬の食材が並びはじめているので献立 

に取り入れて味の味覚を存分に味わいましょう。 

 

                     非常食の準備は大丈夫？ 
   

毎年９月１日は防災の日です。台風や地震などの災害への備えを強める日です。１９２３年の関東大震災や、台風が多

い時期の風水害への警戒を合わせたもので、１９６０年に制定されました。この時期に以下のやることを確認し、子どもと

防災について話をしてみましょう。 

 

① 防災訓練：学校や会社または地域の避難訓練に家族で参加してみるのもいいですね 

② 避難場所の確認：どこに避難するか確認して家族と話し合います。 

③ 備蓄の確認：非常食が傷んでいないか賞味期限が切れていないか確認し、 

懐中電灯などは電池が切れていないかなど確認します。                                     

         

  飲料水・非常食（水・非常食３日分×人数分、カセットコンロ、ガスボンベ） 

情報・通信（懐中電灯、携帯ラジオ、予備の電池、モバイルバッテリー、ソーラーパネル式充電器） 

          医療品（ばんそうこう、包帯、常備薬など） 

貴重品（現金、マイナンバー、通帳、免許書、印鑑他） 

衛生・防寒用品（携帯トイレ５～６回分×３日分×人数分、マスク、除菌シート、アルミブランケット） 

          小さいお子さまがいる場合：ウエットティッシュ、おしりふき、おんぶ紐、バスタオル、粉ミルク又は液体ミルク、 

哺乳瓶、紙オムツ、ミネラルウォーター（軟水）、ビニール袋、お菓子、レトルト食品 

 

  避難時にすぐ持ち出す「非常持ち出し品」と、自宅で生活を続けるための「自宅備蓄品」の２つに分けて準備するといい

です。また、非常食ですがいざという時に食べないという事もあるので賞味期限が近くなったら食べて味に慣れたり、また

は食べ慣れているものを用意しましょう。非常食は普段の食品や日用品を少し多めに買い、古いものから使って使ったぶん

を買い足していくローリングストックをしていくのもよいでしょう。 

 

 
                                                                                                               

食事に関してご質問・ご相談がありましたら、栄養士にお声がけください                                                           

 給食だより 



昼食献立名
毎日つくもの

ちゃんぽんラーメン

南瓜の味噌煮
変り漬け
牛乳
御飯
かじきの梅焼き
納豆和え
味噌汁
ぶどうパン
ポテトグラタン

フレンチサラダ
若布スープ
御飯
鯖の竜田揚げ
きんぴらごぼう
味噌汁
御飯
鶏肉の甘酢煮
小松菜ソテー
味噌汁
五目うどん

じゃが芋のコンソメ煮
浅漬け
牛乳
御飯
鮭の生姜焼き
ひじきの煮物

豚汁
ロールパン
ポークビーンズ

さつま芋のサラダ
ヨーグルト
御飯
鰆のかば焼き風
なすのあんかけ
味噌汁
ドライカレー

中華サラダ
すまし汁
御飯
生揚げの中華煮

おかか和え
味噌汁
焼き鳥丼

小松菜の磯和え
さつま汁

585ｋｃａｌ 2.6ｍｇ
23.2ｇ 263ｍｇ
19.1ｇ 34ｍｇ
  2.7ｇ 5.8ｇ

梨

コーンスープじゃが芋、人参、油、砂糖、塩、コンソメ

レタス、人参、胡瓜、みかん缶、砂糖、酢、醤油、ごま油

牛乳、バター、砂糖、黒ごま）

（小麦粉、ベーキングパウダー、バター、卵、

牛乳

バナナ
油、だし、砂糖、みりん、醤油

ブロッコリー、人参、ツナ缶、砂糖、塩、酢、油

りんご

ベジタブルせんべい

干麺、鶏肉、人参、玉葱、長葱、青梗菜、干椎茸、

さつま芋、大根、人参、玉葱、だし、味噌

（小麦粉、ベーキングパウダー、卵、油、

米

豆腐、玉葱、だし、味噌

ロールパン

12・26
土

11・25
金

クリームチーズマフィン

みそポテト

梨

茄子、玉葱、だし、味噌

バター、小麦粉、カレー粉、コンソメ、ソース、ケチャップ

青梗菜、人参、玉葱、だし、味噌

バナナ

米

いんげん、砂糖、みりん、醤油 （食パン、きな粉、砂糖、塩、

生姜、にんにく、ごま油、砂糖、醤油、中華だし、片栗粉
花せんべい

スティックパン

豚肉、豆腐、大根、人参、里芋、長葱、牛蒡、だし、味噌

クリームチーズ、グラニュー糖、牛乳、レモン汁）

米、鶏肉、片栗粉、玉葱、長葱、

牛　乳

メロン
（米、鮭、ごま、塩）

くまちゃんカステラ

ミニクロワッサン

小麦粉、牛乳、塩、コンソメ、パセリ）

メープルケーキ

（米、油揚げ、だし、砂糖、醤油）

クラッカー
バナナ

牛乳
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麦　茶

南瓜、だし、砂糖、みりん、味噌

材　料

中華だし、塩、醤油、オイスターソース、ごま油

きつねおにぎり

胡瓜、塩、醤油、ごま油

オレンジ
鶏肉、じゃが芋、人参、玉葱、マッシュルーム缶、
ぶどうパン

バター、小麦粉、牛乳、塩、コンソメ、パン粉、パセリ

（りんご濃縮果汁、粉寒天、グラニュー糖）
ほうれん草、人参、納豆、醤油
里芋、人参、長葱、だし、味噌

 1・15
火

給　食　献　立　表

中華麺、豚肉、なると、人参、玉葱、もやし、キャベツ、コーン缶、

米
かじき、梅干し、砂糖、みりん、醤油

3時おやつ
日付

おにぎり

2026年9月

りんごゼリー
　2・16

水

カ ル シ ウ ム
（おやつ含む）

塩　　　分

た ん ぱ く 質
脂　　　質

鉄

　4・18
金

米

　5・19
土

ヨーグルト

食 物 繊 維
ビ タ ミ ン C

３～５歳児　　１か月の平均栄養量

小松菜、人参、醤油、海苔

エ ネ ル ギ ー

鰆、片栗粉、油、砂糖、みりん、醤油10・24
木

米

砂糖、みりん、醤油、味噌）

※材料の都合により献立が変更になることがあります。

　9・30
水

14
月

米、豚挽、生姜、にんにく、人参、玉葱、ピーマン、塩、

米

　7・28
月

（クリームコーン缶、玉葱、バター、

おにぎり
（米、しらす、ほうれん草、油、みりん、醤油）

ひじき、人参、油揚げ、いんげん、

若布、玉葱、塩、コンソメ

白菜、人参、玉葱、だし、味噌

鶏挽、油、茄子、人参、だし、砂糖、醤油、片栗粉

　3・17
木

鯖、生姜、醤油、片栗粉、油

さつま芋、人参、玉葱、塩、マヨネーズ

鮭、生姜、みりん、醤油

マッシュルーム缶、ホールトマト缶、塩、コンソメ

　8・29
火

豚肉、大豆水煮、人参、玉葱、キャベツ、

バナナ
とっとちゃんせんべい鶏肉、小麦粉、油、だし、砂糖、みりん、酢、醤油

麦茶

牛蒡、人参、ごま油、砂糖、醤油、ごま グラニュー糖、塩、牛乳、メープルシロップ）

カルテツゴフレット

小松菜、人参、玉葱、コーン缶、油、塩、醤油

だし、塩、みりん、醤油、ごま油

もやし、万能葱、えのきたけ、だし、塩、醤油

りんご

かぶ、かぶの葉、塩、醤油

オレンジ

白菜、人参、醤油、かつお節

生揚げ、豚肉、人参、玉葱、長葱、にら、
カルシウム入りどうぶつビスケット

（じゃが芋、小麦粉、油、
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煮込みうどん うどん、豚挽、人参、玉葱、 おにぎり 米、鮭、ごま、塩

キャベツ、だし、塩、醤油 味噌汁 じゃが芋、玉葱、だし、味噌

南瓜の味噌煮 南瓜、だし、砂糖、みりん、味噌

スティック人参 人参、だし

軟飯 米 そぼろがゆ 米、豚挽、人参、玉葱、

煮魚 かじき、砂糖、みりん、醤油 アスパラガス、だし、塩、醤油

納豆和え ほうれん草、人参、納豆、醤油 味噌汁 人参、玉葱、ズッキーニ、だし、味噌

味噌汁 里芋、人参、玉葱、だし、味噌 バナナ バナナ

食パン 食パン おにぎり 米、ゆかり

ポテトクリーム煮 鶏挽、じゃが芋、人参、玉葱、 すまし汁 キャベツ、玉葱、だし、塩、醤油

バター、小麦粉、牛乳、塩、コンソメ

野菜サラダ ブロッコリー、人参、ツナ缶

野菜スープ トマト、玉葱、塩、コンソメ

軟飯 米 メープルケーキ 小麦粉、ベーキングパウダー、卵、油、

煮魚 たら、砂糖、みりん、醤油 グラニュー糖、塩、牛乳、メープルシロップ

さつま芋のきんぴら さつま芋、人参、ごま油、砂糖、醤油、ごま 野菜スープ 人参、玉葱、茄子、だし、塩、醤油

味噌汁 白菜、人参、玉葱、だし、味噌

軟飯 米 軟飯 米

鶏団子の甘酢煮 鶏挽、片栗粉、油、だし、砂糖、みりん、酢、醤油 木の葉焼き ツナ缶、南瓜、塩、油

小松菜ソテー 小松菜、人参、玉葱、油、塩、醤油 オクラの土佐煮 オクラ、人参、みりん、醤油、かつお節

味噌汁 豆腐、玉葱、だし、味噌

煮込みうどん うどん、鶏挽、人参、玉葱、青梗菜、 食パン 食パン

だし、塩、みりん、醤油、ごま油 豆腐ステーキ 豆腐、米粉、油、みりん、醤油

じゃが芋のコンソメ煮 じゃが芋、人参、油、砂糖、塩、コンソメ コーンスープ クリームコーン缶、玉葱、バター、

浅漬け かぶ、かぶの葉、塩、醤油 小麦粉、牛乳、塩、コンソメ

軟飯 米 軟飯 米

煮魚 鮭、砂糖、みりん、醤油 つくねの旨煮 豚挽、片栗粉、人参、玉葱、ピーマン、

冬瓜の煮物 冬瓜、人参、油、だし、砂糖、みりん、醤油 砂糖、みりん、酢、醤油、片栗粉

味噌汁 豆腐、大根、人参、里芋、だし、味噌 ごま和え 白菜、人参、ごま、砂糖、醤油

食パン 食パン おにぎり 米、しらす、ほうれん草、油、みりん、醤油

豚挽のトマトスープ 豚挽、人参、玉葱、キャベツ、 味噌汁 冬瓜、人参、玉葱、だし、味噌

ホールトマト缶、塩、コンソメ

温野菜 さつま芋、人参、玉葱、塩

ヨーグルト・麦茶 ヨーグルト  ・麦茶

軟飯 米 みそポテト じゃが芋、小麦粉、油、砂糖、みりん、醤油、味噌

煮魚 かじき、砂糖、みりん、醤油 野菜スープ 人参、玉葱、アスパラガス、塩、コンソメ

なすのあんかけ 鶏挽、油、茄子、人参、だし、砂糖、醤油、片栗粉

味噌汁 青梗菜、人参、玉葱、だし、味噌

軟飯 米 クリームチーズマフィン 小麦粉、ベーキングパウダー、バター、卵、

そぼろ煮 豚挽、人参、玉葱、ピーマン、コンソメ、ケチャップ クリームチーズ、グラニュー糖、牛乳、レモン汁

野菜サラダ キャベツ、人参、醤油 洋風味噌汁 人参、玉葱、ブロッコリー、だし、豆乳、味噌

すまし汁 南瓜、玉葱、だし、塩、醤油

軟飯 米 軟飯 米

豆腐の中華煮 豆腐、豚挽、人参、玉葱、にら、 煮鶏 鶏挽、人参、玉葱、キャベツ、砂糖、みりん、醤油

ごま油、砂糖、醤油、片栗粉 ごま塩和え かぶ、かぶの葉、人参、ごま塩

おかか和え 白菜、人参、醤油、かつお節 バナナ バナナ

味噌汁 茄子、玉葱、だし、味噌

軟飯 米 スティックパン 食パン、きな粉、砂糖、塩、

煮鶏 鶏挽、玉葱、砂糖、みりん、醤油 牛乳、バター、砂糖、黒ごま

小松菜の磯和え 小松菜、人参、醤油、青のり すまし汁 ほうれん草、玉葱、だし、塩、醤油

さつま汁 さつま芋、大根、人参、玉葱、だし、味噌

　7・28
月

　8・29
火

　5・19
土

離乳食献立表　完了期食（Ⅱ）
2026年9月

日付
午　前　食 午　後　食

　4・18
金

　3・17
木

　1・15
火

　2・16
水

牛　乳 牛　乳

※材料の都合により献立が変更する場合があります。

11・25
金

12・26
土

14
月

　9・30
水

10・24
木
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煮込みうどん うどん、豚挽、人参、玉葱、 全粥・軟飯 米

キャベツ、だし、塩、醤油 千草焼き 卵、人参、玉葱、にら、だし、みりん、醤油

南瓜の味噌煮 南瓜、だし、砂糖、みりん、味噌 和えもの 白菜、人参、醤油

スティック人参 人参、だし 味噌汁 じゃが芋、玉葱、だし、味噌

全粥・軟飯 米 そぼろがゆ 米、豚挽、人参、玉葱、

煮魚 かじき、砂糖、みりん、醤油 アスパラガス、だし、塩、醤油

納豆和え ほうれん草、人参、納豆、醤油 紅白煮 大根、人参、だし、砂糖、塩、醤油

味噌汁 里芋、人参、玉葱、だし、味噌 味噌汁 人参、玉葱、ズッキーニ、だし、味噌

バナナ バナナ

パンがゆ・食パン 食パン 全粥・軟飯 米

ポテトクリーム煮 鶏挽、じゃが芋、人参、玉葱、 鮭の味噌煮 鮭、砂糖、みりん、味噌　

バター、小麦粉、牛乳、塩、コンソメ ナムル風煮浸し 小松菜、人参、砂糖、酢、塩、醤油、ごま油

野菜サラダ ブロッコリー、人参、ツナ缶 すまし汁 キャベツ、玉葱、だし、塩、醤油

野菜スープ トマト、玉葱、塩、コンソメ

全粥・軟飯 米 煮込みうどん うどん、人参、玉葱、茄子、だし、塩、醤油

煮魚 たら、砂糖、みりん、醤油 肉団子のケチャップ煮 豚挽、玉葱、片栗粉、

さつま芋のきんぴら さつま芋、人参、ごま油、砂糖、醤油、ごま 砂糖、酢、醤油、トマトケチャップ

味噌汁 白菜、人参、玉葱、だし、味噌 里芋の焼き煮 里芋、片栗粉、油、だし、砂糖、醤油

全粥・軟飯 米 全粥・軟飯 米

鶏団子の甘酢煮 鶏挽、片栗粉、油、だし、砂糖、みりん、酢、醤油 木の葉焼き ツナ缶、南瓜、塩、油

小松菜ソテー 小松菜、人参、玉葱、油、塩、醤油 オクラの土佐煮 オクラ、人参、みりん、醤油、かつお節

味噌汁 豆腐、玉葱、だし、味噌 味噌汁 青梗菜、玉葱、だし、味噌

煮込みうどん うどん、鶏挽、人参、玉葱、青梗菜、 パンがゆ・食パン 食パン

だし、塩、みりん、醤油、ごま油 豆腐ステーキ 豆腐、米粉、油、みりん、醤油

じゃが芋のコンソメ煮 じゃが芋、人参、油、砂糖、塩、コンソメ 野菜ソテー キャベツ、人参、玉葱、油、塩、醤油

浅漬け かぶ、かぶの葉、塩、醤油 コーンスープ クリームコーン缶、玉葱、バター、

小麦粉、牛乳、塩、コンソメ

全粥・軟飯 米 全粥・軟飯 米

煮魚 鮭、砂糖、みりん、醤油 つくねの旨煮 豚挽、片栗粉、人参、玉葱、ピーマン、

冬瓜の煮物 冬瓜、人参、油、だし、砂糖、みりん、醤油 砂糖、みりん、酢、醤油、片栗粉

味噌汁 豆腐、大根、人参、里芋、だし、味噌 ごま和え 白菜、人参、ごま、砂糖、醤油

味噌汁 茄子、玉葱、だし、味噌

パンがゆ・食パン 食パン 全粥・軟飯 米

豚挽のトマトスープ 豚挽、人参、玉葱、キャベツ、 しらす炒め しらす、人参、ほうれん草、油、みりん、醤油

ホールトマト缶、塩、コンソメ 煮浸し ズッキーニ、油、だし、砂糖、醤油

温野菜 さつま芋、人参、玉葱、塩 味噌汁 冬瓜、人参、玉葱、だし、味噌

ヨーグルト ヨーグルト        　    （完了期食は牛乳→麦茶）

全粥・軟飯 米 煮込みうどん うどん、人参、玉葱、アスパラガス、塩、コンソメ

煮魚 かじき、砂糖、みりん、醤油 肉じゃが 鶏挽、人参、玉葱、じゃが芋、砂糖、みりん、味噌

なすのあんかけ 鶏挽、油、茄子、人参、だし、砂糖、醤油、片栗粉 ゆかり和え オクラ、ゆかり

味噌汁 青梗菜、人参、玉葱、だし、味噌

全粥・軟飯 米 全粥・軟飯 米

そぼろ煮 豚挽、人参、玉葱、ピーマン、コンソメ、ケチャップ 魚のおろし煮 たら、大根、砂糖、みりん、醤油

野菜サラダ キャベツ、人参、醤油 さつま芋のレモン煮 さつま芋、砂糖、レモン汁

すまし汁 南瓜、玉葱、だし、塩、醤油 洋風味噌汁 人参、玉葱、ブロッコリー、だし、豆乳、味噌

全粥・軟飯 米 全粥・軟飯 米

豆腐の中華煮 豆腐、豚挽、人参、玉葱、にら、 煮鶏 鶏挽、人参、玉葱、キャベツ、砂糖、みりん、醤油

ごま油、砂糖、醤油、片栗粉 ごま塩和え かぶ、かぶの葉、人参、ごま塩

おかか和え 白菜、人参、醤油、かつお節 味噌汁 人参、玉葱、だし、味噌

味噌汁 茄子、玉葱、だし、味噌 バナナ バナナ

全粥・軟飯 米 パンがゆ・食パン 食パン

煮鶏 鶏挽、玉葱、砂糖、みりん、醤油 魚のチーズ焼き かじき、人参、玉葱、ピーマン、ピザ用チーズ

小松菜の磯和え 小松菜、人参、醤油、青のり 冬瓜のコンソメ煮 冬瓜、人参、塩、コンソメ、醤油、片栗粉

さつま汁 さつま芋、大根、人参、玉葱、だし、味噌 すまし汁 ほうれん草、玉葱、だし、塩、醤油

　9・30
水

午　後　食

2026年9月

日付
ミルク又は牛乳

※材料の都合により献立が変更する場合があります。

ミルク又は牛乳

14
月

　4・18
金

午　前　食

12・26
土

11・25
金

　7・28
月

　3・17
木

離乳食献立表　後期食・完了期食（Ⅰ）

　8・29
火

　5・19
土

　2・16
水

　1・15
火

10・24
木



つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 煮込みうどん うどん、人参、キャベツ、 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・たい 玉葱、南瓜、だし、醤油 鶏挽の旨煮 鶏挽、玉葱、じゃが芋、

南瓜ペースト 南瓜つぶし 煮奴 豆腐、だし、味噌 だし、醤油

キャベツペースト キャベツつぶし 煮浸し 白菜、人参、だし

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・豆腐 しらす煮 しらす、人参、玉葱、 豆腐の野菜煮 豆腐、人参、玉葱、

玉葱ペースト 玉葱つぶし 里芋、だし、味噌 だし、醤油

ほうれん草ペースト ほうれん草つぶし 煮浸し ほうれん草、だし 紅白煮 大根、だし、味噌

つぶしがゆ・野菜スープ パンがゆつぶし・野菜スープ パンがゆ 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・しらす 鶏挽のトマト煮 鶏挽、人参、ブロッコリー、 魚のクタクタ煮 鮭、小松菜、玉葱、

じゃが芋ペースト じゃが芋つぶし 玉葱、トマト、だし、塩 だし、味噌

ブロッコリーペースト ブロッコリーつぶし じゃが芋のマッシュ じゃが芋、だし 煮浸し キャベツ、人参、だし、醤油

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ 煮込みうどん うどん、人参、玉葱、

人参ペースト 人参つぶし・豆腐 煮魚 たら、だし、醤油 里芋、だし、醤油

白菜ペースト 白菜つぶし やわらか煮 人参、玉葱、白菜、 豆腐のあんかけ 豆腐、茄子、だし、醤油

さつま芋ペースト さつま芋つぶし さつま芋、だし、味噌

七倍がゆ 七倍がゆ

豆腐のトロトロ煮 豆腐、人参、玉葱、 鶏挽の煮物 鶏挽、人参、玉葱、

だし、醤油 だし、塩

煮浸し 小松菜、だし、味噌 南瓜のマッシュ 南瓜、だし

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 煮込みうどん うどん、鶏挽、玉葱、 パンがゆ

人参ペースト 人参つぶし・豆腐 じゃが芋、だし、醤油 煮奴 豆腐、だし、醤油

玉葱ペースト 玉葱つぶし かぶの煮物 かぶ、人参、だし、塩 煮浸し キャベツ、人参、

じゃが芋ペースト じゃが芋つぶし 玉葱、だし

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・たい 煮魚 鮭、だし 鶏挽の野菜煮 鶏挽、人参、玉葱、

大根ペースト 大根つぶし 野菜の味噌煮 人参、里芋、冬瓜、 茄子、だし、醤油

冬瓜ペースト 冬瓜つぶし 大根、だし、味噌 やわらか煮 白菜、だし

つぶしがゆ・野菜スープ パンがゆつぶし・野菜スープ パンがゆ・ヨーグルト プレーンヨーグルト 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・豆腐 豆腐のスープ煮 豆腐、人参、玉葱、 しらす煮 しらす、玉葱、

キャベツペースト キャベツつぶし キャベツ、だし、塩 ブロッコリー、だし、醤油

さつま芋ペースト さつま芋つぶし さつま芋のマッシュ さつま芋、だし トロトロ煮 ほうれん草、人参、だし、味噌

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ 煮込みうどん うどん、豆腐、人参、

人参ペースト 人参つぶし・たい 魚の旨煮 たら、玉葱、青菜、だし、味噌 だし、醤油

玉葱ペースト 玉葱つぶし 煮浸し 茄子、人参、だし、醤油 煮物 じゃが芋、玉葱、だし

青菜ペースト 青菜つぶし

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・豆腐 そぼろ煮 鶏挽、だし 魚のおろし煮 鮭、大根、だし、醤油

南瓜ペースト 南瓜つぶし クタクタ煮 人参、南瓜、キャベツ、 味噌煮 人参、さつま芋、

キャベツペースト キャベツつぶし だし、醤油 冬瓜、だし、味噌

七倍がゆ 七倍がゆ

豆腐の野菜あんかけ 豆腐、人参、玉葱、 鶏のあんかけ 鶏挽、キャベツ、

茄子、だし、醤油 玉葱、だし、塩

味噌煮 白菜、だし、味噌 かぶの煮物 かぶ、人参、だし、味噌

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ パンがゆ

玉葱ペースト 玉葱つぶし・豆腐 鶏挽の味噌煮 鶏挽、人参、小松菜、 たらのやわらか煮 たら、人参、玉葱、

さつま芋ペースト さつま芋つぶし 短葱、さつま芋、だし、味噌 ほうれん草、だし、醤油

小松菜ペースト 小松菜つぶし 煮物 さつま芋、だし 冬瓜の煮物 冬瓜、だし

14

　7・28 月

12・26

11・25

月

　5・19

※材料の都合により献立が変更になることがあります。

火

10・24 木

水

土

　9・30

金

離乳食献立表　初期食・中期食
常盤こころ保育園

午後　中期食Ⅰ・Ⅱ午前　初期食Ⅱ 午前　中期食Ⅰ・Ⅱ

　8・29

　2・16

土

水

金

午前　初期食Ⅰ

2026年9月

曜日

　4・18

　3・17

　1・15 火

木
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