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                          常盤こころ保育園 

暑さが本格的になり、暑さから食欲が減退したり、生活が不規則になりがちな季節でもあります。体力の落ちるこ 

の季節、水分を十分とり、夏野菜をたくさん食べ、睡眠をしっかりとり、疲れをためないようにしましょう。 

暑い日に外で遊ぶことが難しくなってきた今だからこそ子どもたちにお手伝いの機会を作ってみませんか？ 

 

                 子どもにお手伝いの機会を！ 
  「危ない」「まだ小さい」「後始末が大変」と、消極的になっていませんか？ 

  「ちょっと手伝って」の一言が子どもをやる気にさせます。また、子どもが食事作りに参加した時は、普段嫌いな野菜 

でも「おいしいね」と言って食べてくれます。ぜひ積極的に機会を与えてあげてください。また、野菜の匂いや触ってみた 

り切った断面など観察するのもいい経験になります。 

＊ た と え ば ＊ 

    ・ 野菜を洗う            ・ 玉葱の皮むき           ・ 簡単な盛り付け           ・ 野菜の型抜き 

    ・ 生地を混ぜる          ・ おにぎりを作る          ・ 簡単な味付け            ・ 配膳の手伝い 

    ・ 食器運び             ・ 食器ふき               ・ 食事ができたことを家族に伝える   など・・・ 

     

 

 
 

  ※お手伝いの前にも、しっかり手を洗いましょう。きれいに洗えているかそばで見ていてあげてくださいね。   

      ６月後半からかぜ組、そら組、たいよう組は玉葱の皮むきをしています。かぜ組はぎこちない手つきですが 

そら組、たいよう組はじょうずにできるようになってきました。 
 

 

 
                            

・果物をあまり食べない、嫌い 

   →少しでも食べられるといいですね。ビタミン C やカリウム、食物繊維が含まれているため不足しがちな栄養素を 

手軽に補給することができます。ちょっとでも食べることができたら褒めてあげましょう。 

  ・日によって食べる量が違う。好き嫌い（日によって）がある。 

   →大人と一緒で子どもも気分によって毎日違うことが多いです。今日は食べない気分なんだなと思って無理強い 

しないことが大切です。成長するとともに食べていくようになると思います。 

 
                                                                                                               

食事に関してご質問・ご相談がありましたら、栄養士にお声がけください                                                           

 給食だより 

質問コーナー 
2025 年度に行った「食事についてのアンケート」の中の質問に回答していきます。 



昼食献立名
毎日つくもの

じゃがそぼろ丼

ゆかり和え
味噌汁
御飯
擬製豆腐
ズッキーニソテー
味噌汁
枝豆ごはん
鮭の塩焼き
茄子のごま和え
味噌汁
ぶどうパン
トマトクリームシチュー

レタスのサラダ
ヨーグルト
御飯
魚のマリネ

冬瓜とさつま揚げの煮物
味噌汁
肉みそうどん

じゃが芋のバター醤油焼き
野菜スープ
牛乳
御飯
鶏肉のごま照り焼き
煮浸し
味噌汁
カレーライス

ひじきのマリネ すいか
野菜スープ
御飯
とりつくね

なめ茸和え
味噌汁
ツナの冷製スパゲティ

南瓜の甘煮
かき玉スープ
ヨーグルト
ロールパン
鶏肉のマーマレード焼き
ミックスサラダ
野菜スープ
御飯
鯖の香味焼き
高野豆腐の煮物
味噌汁
御飯
豚肉の味噌炒め

バナナ
じゃが芋きんぴら
すまし汁
御飯
カレー風味唐揚げ
ベーコンとなすのソテー
味噌汁

575ｋｃａｌ 3.0ｍｇ
22.9ｇ 286ｍｇ
18.6ｇ 32ｍｇ
  2.6ｇ 5.3ｇ

（とうもろこし、塩）

ひじき、だし、砂糖、醤油、人参、胡瓜、ハム、砂糖、酢、塩、油

ラスク

ホールトマト缶、砂糖、塩、醤油、コンソメ

卵、にら、玉葱、だし、塩、醤油、片栗粉

（米、きな粉、砂糖、塩）

（食パン、マーガリン、グラニュー糖）

ほうれん草、人参、油揚げ、だし、砂糖、醤油 バナナ

小麦粉、牛乳、塩、コンソメ、ケチャップ メロン

玉葱、ピーマン、砂糖、酢、塩

ビスケットケーキ

グラニュー糖、みかん缶）

鶏肉、人参、玉葱、じゃが芋、トマト、バター、

メロン

バナナ
鶏肉、にんにく、醤油、マーマレードジャム

鈴カステラ

（さつま芋、油、塩）
油、砂糖、みりん、塩、醤油、片栗粉 デラウエア

　4・18
火

バナナ

（ビスケット、牛乳、豆乳入りホイップ、メルルーサ、塩、小麦粉、油、人参、

おにぎり

牛乳

　7・21
金

さつま揚げ、冬瓜、だし、砂糖、醤油

砂糖、みりん、醤油、味噌、片栗粉

若布、もやし、玉葱、だし、味噌
ぶどうパン

ヨーグルト

豆腐、玉葱、だし、味噌

ヨーグルト

鶏肉、みりん、醤油、ごま

青梗菜、長葱、塩、コンソメ

小麦粉、カレー粉、牛乳、ソース、ケチャップ、砂糖、コンソメ

モロヘイヤ、人参、玉葱、だし、味噌

鶏挽、玉葱、生姜、片栗粉、

米、豚肉、生姜、にんにく、人参、玉葱、じゃが芋、バター、塩、

※材料の都合により献立が変更になることがあります。

10・24
月

（米、昆布、塩、醤油）

　8・22
土

冬瓜、長葱、だし、味噌

ズッキーニ、玉葱、塩、コンソメ

食 物 繊 維
ビ タ ミ ン C

３～５歳児　　１か月の平均栄養量

米

　3・17
月

カ ル シ ウ ム
（おやつ含む）

塩　　　分

た ん ぱ く 質
脂　　　質

鉄

　5・19
水 レタス、胡瓜、人参、ツナ缶、油、砂糖、塩、酢

すいか

1
土

給　食　献　立　表

米、豚挽、人参、玉葱、じゃが芋、

米
豆腐、豚挽、卵、人参、玉葱、椎茸、砂糖、塩、醤油、油

3時おやつ
日付

プチスティック

2026年8月

ミルククリームサンド

　6・20
木

ベーキングパウダー、コーン缶、玉葱）
すいか

鮭、塩
米、枝豆、人参、しらす、だし、砂糖、みりん、塩、醤油

材　料

茄子、人参、ごま、砂糖、醤油

（食パン、牛乳、バター、グラニュー糖、
ズッキーニ、人参、玉葱、油、塩、コンソメ
南瓜、長葱、だし、味噌

油、だし、砂糖、醤油、片栗粉

無塩バター、卵、牛乳、ハム、粉チーズ、塩、

片栗粉、バニラエッセンス）
オレンジ

かぶ、かぶの葉、玉葱、だし、味噌
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麦　茶

青梗菜、人参、ゆかり

クイックブレッド（小麦粉、グラニュー糖、

牛　乳

バナナ
やさいかりんとう

カルシウム＆テツウエハース

（米、混ぜ込み若菜）

焼きおにぎり

13・27
木

グラニュー糖、バター、ねりごま、ごま）高野豆腐、人参、いんげん、だし、砂糖、みりん、塩、醤油

米

鯖、生姜、醤油、ごま油 （小麦粉、ベーキングパウダー、卵、

大根、胡瓜、人参、カニカマ、砂糖、酢、醤油、ごま油
木葉せんべい

セサミケーキ

エ ネ ル ギ ー

14・28
金

米

スパゲティ、ツナ缶、人参、玉葱、にんにく、オリーブ油、

米

小松菜、人参、なめ茸

キャベツ、人参、玉葱、だし、味噌

25
火

ロールパン

31
月

15・29
土

ごま油、砂糖、醤油、味噌、片栗粉

12・26
水

おにぎり

さつま芋フライ

さつま芋、長葱、塩、コンソメ

大根、万能葱、人参、だし、味噌

米 りんごジャムサンド
豚肉、人参、玉葱、ピーマン、

じゃが芋、油、砂糖、醤油

米 バナナシフォンケーキ
鶏肉、生姜、にんにく、醤油、カレー粉、片栗粉、小麦粉、油 （小麦粉、ベーキングパウダー、油、

ミニハート

干麺、豚挽、人参、玉葱、もやし、

ベーコン、茄子、人参、玉葱、油、塩、コンソメ グラニュー糖、卵、レモン汁、バナナ）

麩、人参、だし、塩、醤油

オレンジ

おせんべいしょうゆ味

とうもろこしじゃが芋、人参、砂糖、醤油、バター

南瓜、だし、砂糖、醤油
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軟飯 米 おにぎり 米、ごま塩

じゃがそぼろ 豚挽、人参、玉葱、じゃが芋、 バナナ バナナ

油、だし、砂糖、醤油、片栗粉

ゆかり和え 青梗菜、人参、ゆかり

味噌汁 かぶ、かぶの葉、玉葱、だし、味噌

軟飯 米 ミルククリームサンド 食パン、牛乳、バター、グラニュー糖、

擬製豆腐 豆腐、豚挽、卵、人参、玉葱、砂糖、塩、醤油、油 片栗粉、バニラエッセンス

ズッキーニソテー ズッキーニ、人参、玉葱、油、塩、コンソメ0 野菜スープ じゃが芋、人参、塩、コンソメ

味噌汁 南瓜、玉葱、だし、味噌

軟飯 米 クイックブレッド 小麦粉、ベーキングパウダー、バター、塩、

鮭の塩焼き 鮭、塩 グラニュー糖、卵、牛乳、玉葱、粉チーズ

茄子のごま和え 茄子、人参、ごま、砂糖、醤油 すまし汁 人参、玉葱、さつま芋、だし、塩、醤油

味噌汁 大根、玉葱、だし、味噌

食パン 食パン 焼きおにぎり 米、昆布、塩、醤油

トマトクリームシチュー 鶏挽、人参、玉葱、じゃが芋、トマト、小麦粉、 味噌汁 アスパラガス、玉葱、だし、味噌

バター、牛乳、塩、コンソメ、ケチャップ

野菜サラダ キャベツ、人参、ツナ缶

ヨーグルト ヨーグルト        　    （完了期食は牛乳→麦茶）

軟飯 米 ビスケットケーキ ビスケット、牛乳

煮魚 たら、人参、玉葱、ピーマン、砂糖、みりん、醤油 バナナ バナナ

冬瓜の煮物 冬瓜、だし、砂糖、醤油

味噌汁 モロヘイヤ、人参、玉葱、だし、味噌

煮込みうどん うどん、豚挽、人参、玉葱、 おにぎり 米、塩、青のり

砂糖、みりん、醤油、味噌、片栗粉 味噌汁 茄子、玉葱、だし、味噌
じゃが芋のバター醤油焼き じゃが芋、人参、砂糖、醤油、バター

コンソメ煮 青梗菜、玉葱、塩、コンソメ

軟飯 米 軟飯 米

煮鶏 鶏挽、みりん、醤油、ごま 煮魚 鮭、砂糖、みりん、醤油

煮浸し ほうれん草、人参、だし、砂糖、醤油 南瓜の味噌煮 南瓜、だし、砂糖、みりん、味噌

味噌汁 豆腐、玉葱、だし、味噌

軟飯 米 ラスク 食パン、マーガリン、グラニュー糖

肉じゃが 豚挽、人参、玉葱、じゃが芋、塩、コンソメ すまし汁 かぶ、かぶの葉、玉葱、だし、塩、醤油

ごま塩和え 白菜、人参、ごま塩

野菜スープ ズッキーニ、玉葱、塩、コンソメ

軟飯 米 さつま芋フライ さつま芋、油、塩

とりつくね 鶏挽、玉葱、油、片栗粉、 味噌汁 オクラ、人参、だし、味噌

砂糖、みりん、塩、醤油、片栗粉

おかか和え 小松菜、人参、かつお節、醤油

味噌汁 冬瓜、玉葱、だし、味噌

煮込みうどん うどん、ツナ缶、人参、玉葱、ホールトマト缶、 おにぎり 米、きな粉、砂糖、塩

砂糖、塩、醤油、コンソメ 味噌汁 じゃが芋、玉葱、だし、味噌

南瓜の甘煮 南瓜、だし、砂糖、醤油

煮浸し にら、玉葱、塩、醤油

ヨーグルト ヨーグルト        　    （完了期食は牛乳→麦茶）

食パン 食パン 軟飯 米

そぼろ煮 鶏挽、砂糖、みりん、醤油 しらす炒め しらす、人参、玉葱、小松菜、油、みりん、醤油

野菜サラダ 大根、人参、醤油 なすのなべしぎ 茄子、人参、玉葱、油、砂糖、みりん、味噌

野菜スープ さつま芋、玉葱、塩、コンソメ

軟飯 米 セサミケーキ 小麦粉、ベーキングパウダー、

煮魚 鮭、砂糖、みりん、醤油 グラニュー糖、卵、バター、ねりごま、ごま

高野豆腐の煮物 高野豆腐、人参、だし、砂糖、みりん、塩、醤油 野菜スープ 人参、玉葱、冬瓜、塩、コンソメ

味噌汁 キャベツ、人参、玉葱、だし、味噌

軟飯 米 おにぎり 米、ゆかり

豚の味噌煮 豚挽、人参、玉葱、ピーマン、 味噌汁 人参、玉葱、だし、味噌

ごま油、砂糖、醤油、味噌、片栗粉 バナナ バナナ

じゃが芋きんぴら じゃが芋、油、砂糖、醤油

すまし汁 麩、人参、だし、塩、醤油

軟飯 米 バナナシフォンケーキ 小麦粉、ベーキングパウダー、油、

鶏団子 鶏挽、片栗粉、砂糖、みりん、醤油 卵、グラニュー糖、レモン汁、バナナ

なすのソテー 茄子、人参、玉葱、油、塩、コンソメ すまし汁 さつま芋、玉葱、だし、塩、醤油

味噌汁 大根、玉葱、人参、だし、味噌

離乳食献立表　完了期食（Ⅱ）
2026年8月

日付
午　前　食 午　後　食

　5・19
水

1
土

　3・17
月

牛　乳 牛　乳

※材料の都合により献立が変更する場合があります。

12・26
水

13・27
木

14・28
金

15・29
土

31
月

10・24
月

25
火

　4・18
火

　7・21
金

　8・22
土

　6・20
木
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全粥・軟飯 米 全粥・軟飯 米

じゃがそぼろ 豚挽、人参、玉葱、じゃが芋、 煮奴 豆腐、だし、砂糖、醤油

油、だし、砂糖、醤油、片栗粉 千草煮 キャベツ、人参、だし、みりん、醤油

ゆかり和え 青梗菜、人参、ゆかり 味噌汁 ほうれん草、玉葱、だし、味噌

味噌汁 かぶ、かぶの葉、玉葱、だし、味噌

全粥・軟飯 米 パンがゆ・食パン 食パン

擬製豆腐 豆腐、豚挽、卵、人参、玉葱、砂糖、塩、醤油、油 かじきのムニエル かじき、塩、小麦粉、バター

ズッキーニソテー ズッキーニ、人参、玉葱、油、塩、コンソメ0 和えもの オクラ、人参、醤油

味噌汁 南瓜、玉葱、だし、味噌 野菜スープ じゃが芋、人参、塩、コンソメ

全粥・軟飯 米 煮込みうどん うどん、人参、玉葱、さつま芋、だし、塩、醤油

鮭の塩焼き 鮭、塩 肉団子の味噌煮 豚挽、片栗粉、砂糖、みりん、味噌

茄子のごま和え 茄子、人参、ごま、砂糖、醤油 冬瓜のチーズ焼き 冬瓜、油、ピザ用チーズ

味噌汁 大根、玉葱、だし、味噌

パンがゆ・食パン 食パン 全粥・軟飯 米

トマトクリームシチュー 鶏挽、人参、玉葱、じゃが芋、トマト、小麦粉、 炒り豆腐 豆腐、人参、玉葱、にら、油、みりん、醤油

バター、牛乳、塩、コンソメ、ケチャップ 小松菜炒め 小松菜、人参、油、塩、醤油

野菜サラダ キャベツ、人参、ツナ缶 味噌汁 アスパラガス、玉葱、だし、味噌

ヨーグルト ヨーグルト        　    （完了期食は牛乳→麦茶）

全粥・軟飯 米 そぼろがゆ 米、鶏挽、人参、かぶ、かぶの葉、だし、みりん、醤油

煮魚 たら、人参、玉葱、ピーマン、砂糖、みりん、醤油 だし醤油和え ブロッコリー、人参、だし、砂糖、醤油

冬瓜の煮物 冬瓜、だし、砂糖、醤油 すまし汁 ズッキーニ、人参、玉葱、だし、塩、醤油

味噌汁 モロヘイヤ、人参、玉葱、だし、味噌 バナナ バナナ

煮込みうどん うどん、豚挽、人参、玉葱、 全粥・軟飯 米

砂糖、みりん、醤油、味噌、片栗粉 厚焼き卵 卵、だし、みりん、塩、醤油、油
じゃが芋のバター醤油焼き じゃが芋、人参、砂糖、醤油、バター 青のり和え 大根、人参、醤油、青のり

コンソメ煮 青梗菜、玉葱、塩、コンソメ 味噌汁 茄子、玉葱、だし、味噌

全粥・軟飯 米 全粥・軟飯 米

煮鶏 鶏挽、みりん、醤油、ごま 煮魚 鮭、砂糖、みりん、醤油

煮浸し ほうれん草、人参、だし、砂糖、醤油 南瓜の味噌煮 南瓜、だし、砂糖、みりん、味噌

味噌汁 豆腐、玉葱、だし、味噌 すまし汁 キャベツ、人参、だし、塩、醤油

全粥・軟飯 米 パンがゆ・食パン 食パン

肉じゃが 豚挽、人参、玉葱、じゃが芋、塩、コンソメ 豆腐のコンソメ煮 豆腐、人参、玉葱、アスパラガス、塩、コンソメ

ごま塩和え 白菜、人参、ごま塩 ブロッコリーのソテー ブロッコリー、人参、油、塩、醤油

野菜スープ ズッキーニ、玉葱、塩、コンソメ すまし汁 かぶ、かぶの葉、玉葱、だし、塩、醤油

全粥・軟飯 米 全粥・軟飯 米

とりつくね 鶏挽、玉葱、油、片栗粉、 たらの旨煮 たら、人参、玉葱、みりん、醤油

砂糖、みりん、塩、醤油、片栗粉 さつま芋フライ さつま芋、油、塩

おかか和え 小松菜、人参、かつお節、醤油 味噌汁 オクラ、人参、だし、味噌

味噌汁 冬瓜、玉葱、だし、味噌

煮込みうどん うどん、ツナ缶、人参、玉葱、ホールトマト缶、 全粥・軟飯 米

砂糖、塩、醤油、コンソメ 豚挽の野菜煮 豚挽、人参、玉葱、ピーマン、砂糖、醤油、片栗粉

南瓜の甘煮 南瓜、だし、砂糖、醤油 和えもの 青梗菜、人参、醤油

煮浸し にら、玉葱、塩、醤油 味噌汁 じゃが芋、玉葱、だし、味噌

ヨーグルト ヨーグルト        　    （完了期食は牛乳→麦茶）

パンがゆ・食パン 食パン 全粥・軟飯 米

そぼろ煮 鶏挽、砂糖、みりん、醤油 しらす炒め しらす、人参、玉葱、小松菜、油、みりん、醤油

野菜サラダ 大根、人参、醤油 なすのなべしぎ 茄子、人参、玉葱、油、砂糖、みりん、味噌

野菜スープ さつま芋、玉葱、塩、コンソメ すまし汁 モロヘイヤ、人参、だし、塩、醤油

全粥・軟飯 米 煮込みうどん うどん、鶏挽、人参、玉葱、冬瓜、塩、コンソメ

煮魚 鮭、砂糖、みりん、醤油 南瓜焼き 南瓜、バター、塩

高野豆腐の煮物 高野豆腐、人参、だし、砂糖、みりん、塩、醤油 茹でアスパラ アスパラガス、塩

味噌汁 キャベツ、人参、玉葱、だし、味噌

全粥・軟飯 米 全粥・軟飯 米

豚の味噌煮 豚挽、人参、玉葱、ピーマン、 豆腐のおろし煮 豆腐、小麦粉、油、大根、砂糖、みりん、醤油

ごま油、砂糖、醤油、味噌、片栗粉 ほうれん草のナムル ほうれん草、人参、ごま油、醤油、塩

じゃが芋きんぴら じゃが芋、油、砂糖、醤油 味噌汁 人参、玉葱、だし、味噌

すまし汁 麩、人参、だし、塩、醤油

全粥・軟飯 米 全粥・軟飯 米

鶏団子 鶏挽、片栗粉、砂糖、みりん、醤油 煮魚 たら、砂糖、みりん、醤油

なすのソテー 茄子、人参、玉葱、油、塩、コンソメ ブロッコリーのあんかけ ブロッコリー、人参、だし、みりん、醤油、片栗粉

味噌汁 大根、玉葱、人参、だし、味噌 すまし汁 さつま芋、玉葱、だし、塩、醤油

離乳食献立表　後期食・完了期食（Ⅰ）

　8・22
土

　6・20
木

　3・17
月

1
土

25
火

※材料の都合により献立が変更する場合があります。

ミルク又は牛乳

14・28
金

　5・19
水

午　前　食

15・29
土

13・27
木

12・26
水

　7・21
金

　4・18
火

31
月

10・24
月

午　後　食

2026年8月
日付

ミルク又は牛乳



七倍がゆ 七倍がゆ

煮奴 豆腐、かぶ、だし、醤油 鶏挽のとろみ煮 鶏挽、キャベツ、

煮物 人参、じゃが芋、だし、味噌 玉葱、だし、塩

煮浸し ほうれん草、人参、だし

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ パンがゆ

人参ペースト 人参つぶし・豆腐 豆腐の旨煮 豆腐、人参、玉葱、 しらす煮 しらす、だし

玉葱ペースト 玉葱つぶし だし、味噌 トロトロ煮 人参、玉葱、じゃが芋、

南瓜ペースト 南瓜つぶし 南瓜のマッシュ 南瓜、だし だし、醤油

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ 煮込みうどん うどん、人参、玉葱、

人参ペースト 人参つぶし・しらす 魚のおろし煮 鮭、大根、だし さつま芋、だし、味噌

玉葱ペースト 玉葱つぶし 味噌煮 人参、玉葱、茄子、 冬瓜のそぼろ煮 鶏挽、冬瓜、だし

大根ペースト 大根つぶし だし、味噌

つぶしがゆ・野菜スープ パンがゆつぶし・野菜スープ パンがゆ・ヨーグルト プレーンヨーグルト 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・豆腐 鶏挽のトマト煮 鶏挽、玉葱、キャベツ、 煮奴 豆腐、だし、醤油

キャベツペースト キャベツつぶし トマト、だし、塩 煮浸し 人参、玉葱、

じゃが芋ペースト じゃが芋つぶし じゃが芋の煮物 じゃが芋、人参、だし 小松菜、だし、味噌

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・たい 魚の野菜煮 たら、人参、玉葱、 そぼろ煮 鶏挽、人参、玉葱、だし

玉葱ペースト 玉葱つぶし だし、醤油 かぶの煮物 かぶ、だし、醤油

冬瓜ペースト 冬瓜つぶし やわらか煮 冬瓜、だし、味噌

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 煮込みうどん うどん、人参、玉葱、 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・豆腐 じゃが芋、だし、味噌 豆腐の味噌煮 豆腐、大根、玉葱、

玉葱ペースト 玉葱つぶし 煮鶏 鶏挽、だし だし、醤油

じゃが芋ペースト じゃが芋つぶし 煮浸し 茄子、人参、だし

七倍がゆ 七倍がゆ

豆腐の旨煮 豆腐、玉葱、だし、醤油 煮魚 鮭、だし

煮浸し ほうれん草、人参、 クタクタ煮 人参、キャベツ、南瓜、

だし、味噌 だし、味噌

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ パンがゆ

人参ペースト 人参つぶし・たい そぼろ煮 鶏挽、人参、だし、塩 豆腐の野菜煮 豆腐、人参、かぶ、

玉葱ペースト 玉葱つぶし じゃが芋煮 じゃが芋、玉葱、 だし、醤油

じゃが芋ペースト じゃが芋つぶし だし、醤油 煮浸し ブロッコリー、玉葱、だし

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・豆腐 煮奴 豆腐、小松菜、だし、味噌 煮魚 たら、だし

冬瓜ペースト 冬瓜つぶし 冬瓜の煮物 冬瓜、人参、だし やわらか煮 人参、玉葱、さつま芋、

小松菜ペースト 小松菜つぶし だし、醤油

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 煮込みうどん うどん、人参、玉葱、 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・しらす 南瓜、トマト、だし、醤油 煮鶏 鶏挽、人参、玉葱、

玉葱ペースト 玉葱つぶし トロトロ煮 たら、、南瓜、だし だし、味噌

南瓜ペースト 南瓜つぶし ヨーグルト プレーンヨーグルト じゃが芋の煮物 じゃが芋、だし

つぶしがゆ・野菜スープ パンがゆつぶし・野菜スープ パンがゆ 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・豆腐 鶏挽のスープ煮 鶏挽、人参、大根、 しらすのあんかけ しらす、玉葱、茄子、

大根ペースト 大根つぶし だし、醤油 だし、塩

さつま芋ペースト さつま芋つぶし さつま芋のマッシュ さつま芋、だし 煮浸し 小松菜、人参、だし、味噌

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ 煮込みうどん うどん、豆腐、人参、

人参ペースト 人参つぶし・たい 鮭の味噌煮 鮭、だし、味噌 冬瓜、だし、醤油

玉葱ペースト 玉葱つぶし 煮浸し 人参、玉葱、 南瓜の煮物 南瓜、だし

キャベツペースト キャベツつぶし キャベツ、だし、醤油

七倍がゆ 七倍がゆ

豆腐のあんかけ 豆腐、玉葱、だし、醤油 おろし煮 鶏挽、大根、だし、醤油

紅白煮 じゃが芋、人参、だし 煮浸し ほうれん草、人参、

だし、味噌

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・豆腐 煮鶏 鶏挽、人参、大根、 煮魚 鮭、ブロッコリー、だし

玉葱ペースト 玉葱つぶし だし、味噌 さつま芋のマッシュ さつま芋、人参、だし、醤油

大根ペースト 大根つぶし 煮浸し 茄子、だし

離乳食献立表　初期食・中期食
常盤こころ保育園

午後　中期食Ⅰ・Ⅱ午前　初期食Ⅱ 午前　中期食Ⅰ・Ⅱ午前　初期食Ⅰ

2026年8月
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※材料の都合により献立が変更になることがあります。
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