
                

 

 

202６年 7月 

常盤こころ保育園 

梅雨と夏の合間の、天気や気候の変化が大きい季節となりました。蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは 

汗をいっぱいかきながらも夢中になっていろいろな遊びを楽しんでいます。汗をかくことで体温を調整していますが、 

汗をかくと体内の水分も放出されてしまいますので、こまめに水分補給をしましょう。 

 

～子どものじょうずな水分補給～ 

① １日３回の食事からしっかりとりましょう 

          水分を補給するのは、飲み物ばかりではありません。ごはんは半分以上が水分ですし、味噌汁や 

          スープも汁ものです。３食しっかり食べることも、実は大切な水分補給です。母乳やミルクだけの 

赤ちゃんには水分補給は必要ありません。離乳食が始まったお子さんから少しずつ水分補給を 

していきましょう。 

② 野菜や果物からとりましょう 

          野菜や果物は９０％近くが水分です。特に夏野菜や果物は水分豊富で、汗で失われるミネラル 

やビタミンの補給もできます。食べる水分補給も活用しましょう。 

③ 汗をかく前後に飲みましょう（のどが渇く前に飲みましょう） 

          起床時、就寝時、お風呂の前後、運動する前後に飲みましょう。就寝時は、おねしょで水分を控え 

がちですが、就寝中にたくさんの汗をかくので水分をとりましょう。また、のどが渇いたと感じた時 

には、もう体の水分は不足気味です。 

④ 一度に大量に飲まない 

          一度にたくさん飲むと胃や腸に負担をかけ、食欲をなくす原因に。 

コップ一杯程度をゆっくり飲みましょう。 

⑤ 水かお茶を飲みましょう 

          ミネラルウォーター・・・乳幼児の場合、硬度の高いものを飲むと硬水のミネラルをおしっこで外に 

                            出そうとしますので結果、水分、ミネラルも出てしまい水分補給になりません。 

軟水を選ぶようにしましょう。 

          ジュース ・・・・・・・・  糖分の多い水分は、食欲を失わせます。 

          牛乳 ・・・・・・・・・・・  消化吸収に時間がかかり、胃腸の負担になりますので、水分補給には適しません。 

      

 

             2025年度に行った「食事についてのアンケート」の中の質問に回答していきます。  

     

    ・麦茶や水をあまり飲まないので困っている 

     →常温なら少し氷をいれたりして温度を変えてみたり、ストローや水筒など提供方法をかえてみてください。 

       麦茶が濃いようなら薄めるなどしてみましょう。 

    ・カラトリーが上手く使えず、手づかみが終わらない 

    →2歳ぐらいまでは手づかみ食べでも構いません。徐々にスプーンの練習をしていき３歳ぐらいで上手にスプーン 

       を持って食べられるようになります。無理にスプーンを持たせるのではなく少しずつ教えていってできたら褒めて 

あげましょう。 

食事に関してご質問・ご相談がありましたら、栄養士にお声がけください。 

給食だより 

りり 

質問コーナー 



昼食献立名
毎日つくもの

御飯
鯵の磯辺焼き
切干大根の炒め煮

味噌汁
ロールパン
クリームシチュー

野菜サラダ
ヨーグルト
御飯
かじきの竜田揚げ
さつま芋炒め
味噌汁
御飯
豚肉のアップルソース焼き
千草煮
味噌汁
中華丼

塩昆布和え
味噌汁
わかめ御飯
鮭の味噌焼き
冬瓜のあんかけ
すまし汁
にんにく醤油のスパゲティ

かぶのカレー風味煮
野菜スープ
ヨーグルト
御飯
鯖の生姜焼き
ごまマヨネーズ和え
味噌汁
ぶどうパン
豆腐グラタン

ミックスサラダ
野菜スープ
豚肉丼
ブロッコリーのコンソメ煮
味噌汁
冷やしラーメン

南瓜とレーズンの煮物
中華きゅうり
牛乳
ロールパン
ローストチキン
オーロラサラダ

野菜スープ
ヨーグルト
御飯
鰆の梅焼き
おかか和え
味噌汁
ビビンバ丼　

さつま芋グラッセ
味噌汁
御飯
メルルーサのカレームニエル
ラタトゥイユ

すまし汁
575ｋｃａｌ 2.9ｍｇ
23.3ｇ 266ｍｇ
18.9ｇ 36ｍｇ
  2.6ｇ 4.9ｇ

モロヘイヤ、人参、かつお節、醤油
りんご

さつま芋、長葱、だし、味噌 りんご

豚挽、油、豆腐、玉葱、茄子、トマト、 （米、ひじき、人参、油、醤油、砂糖、塩）
砂糖、塩、コンソメ、ケチャップ、ピザ用チーズ　　 すいか

（ロールパン、油、グラニュー糖）

米、炊き込みわかめ

鯖、生姜、みりん、醤油

メロン

さつま芋、バター、砂糖、塩 バナナ

大根、玉葱、油揚げ、だし、味噌

豆腐、人参、玉葱、だし、味噌

ヨーグルト

米 ココアシフォンケーキ
鰆、梅干し、砂糖、みりん、醤油 （小麦粉、ベーキングパウダー、

牛乳

さつま芋ドッグ中華麺、長葱、中華だし、塩、醤油、オイスターソース、

16・30

木

米、豚挽、油、生姜、にんにく、砂糖、醤油、もやし、人参、 ミレービスケット
ほうれん草、砂糖、酢、醤油、ごま油、ごま、卵、塩、砂糖、油 ミニのりすけ

15・29

水 グラニュー糖、卵、油、牛乳、ココア）

11・25

土

カルテツほうれん草ドーナツ

ひじきおにぎり

胡瓜、塩、ごま油、醤油 メロン

バナナ

ごま油、キャベツ、若布、ハム

エ ネ ル ギ ー

14・28

火

ロールパン

米、豚肉、にら、人参、玉葱、ごま油、砂糖、醤油、片栗粉

ぶどうパン　

ヨーグルト

レタス、人参、胡瓜、ハム、砂糖、酢、醤油、ごま油

もやし、人参、万能葱、塩、コンソメ

10・24

金

13・27

月

フレンチトースト

ベーコン、人参、玉葱、茄子、トマト、ズッキーニ、 オレンジ

メルルーサ、塩、小麦粉、カレー粉、バター

にんにく、オリーブ油、塩、コンソメ

（食パン、卵、牛乳、砂糖、バター）

すいかじゃが芋、人参、玉葱、コーン缶、ツナ缶、

スパゲティ、鶏肉、にんにく、玉葱、しめじ、

オレンジ

ヨーグルト

鶏肉、玉葱、生姜、にんにく、みりん、醤油 （米、昆布佃煮）

南瓜、砂糖、レモン汁、干ぶどう
（ホットケーキミックス粉、

みかん缶、グラニュー糖）

牛　乳

バナナ
ミニぽん　こざかな鯵、生姜、みりん、醤油、青のり、片栗粉

（小麦粉、ベーキングパウダー、卵、

長葱、かつお節、醤油、油）
オレンジ

油、だし、砂糖、みりん、醤油
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麦　茶

切干大根、油揚げ、人参、いんげん、

6

月

グラニュー糖、人参、レモン汁、油）
すいか

かじき、生姜、醤油、片栗粉、油
米

材　料

さつま芋、人参、玉葱、ピーマン、油、塩、醤油

冬瓜、玉葱、だし、味噌

（米、しらす、にら、人参、
牛乳、塩、コンソメ

キャベツ、人参、胡瓜、カニカマ、砂糖、酢、塩、油

1

水

給　食　献　立　表

米

ロールパン
鶏肉、人参、玉葱、じゃが芋、バター、小麦粉、

3時おやつ
日付

唐芋まるぼうろ

2026年7月

ごはんのお焼き

2

木

カ ル シ ウ ム

キャベツ、人参、だし、塩、醤油

（おやつ含む）

ケチャップ、マヨネーズ

塩　　　分

た ん ぱ く 質
脂　　　質

17・31

金

米

鉄

※材料の都合により献立が変更になることがあります。

　9・23

木

はっぱなせんべい

　8・22

水

ズッキーニ、人参、玉葱、塩、コンソメ

南瓜、玉葱、だし、味噌

食 物 繊 維
ビ タ ミ ン C

３～５歳児　　１か月の平均栄養量

米、豚肉、油、人参、玉葱、白菜、

　4・18

土 小松菜、人参、だし、みりん、醤油

揚げパン

ほうれん草、もやし、人参、ツナ缶、塩昆布、ごま油

鮭、砂糖、みりん、味噌

豚肉、りんごジャム、みりん、醤油、油

鶏挽、油、冬瓜、人参、だし、みりん、醤油、片栗粉

米

じゃが芋、玉葱、だし、味噌

さつま芋、卵、牛乳、油）

3

金

砂糖、塩、油、バニラエッセンス）
（米粉、ベーキングパウダー、南瓜、豆乳、砂糖、塩、醤油、コンソメ、片栗粉

フルーツカルピス

いんげん、人参、もやし、ねりごま、マヨネーズ、醤油

そうめん、人参、オクラ、だし、塩、醤油

　7・21

火

（わらび餅粉、砂糖、きな粉、砂糖、塩）

南瓜のカップケーキ

ベーコン、かぶ、人参、アスパラガス、砂糖、醤油、カレー粉

おにぎり

米

ブロッコリー、玉葱、コーン缶、油、塩、コンソメ あげまる

わらび餅

人参ケーキ

モロヘイヤ、人参、塩、コンソメ

麩、人参、玉葱、だし、味噌

オリーブ油、砂糖、塩、醤油

（カルピス、粉寒天、パイン缶、

きらきらコーンのおほしさま

バナナ

カルテツおさかなサブレ
青梗菜、長葱、だし、味噌
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軟飯 米 煮込みうどん うどん、人参、玉葱、さつま芋、塩、コンソメ

魚の磯辺煮 鮭、みりん、醤油、青のり バナナ バナナ

大根の煮物　 大根、人参、だし、砂糖、みりん、醤油

味噌汁 冬瓜、玉葱、だし、味噌

食パン 食パン ごはんのお焼き 米、しらす、にら、人参、長葱、

クリームシチュー 鶏挽、人参、玉葱、じゃが芋、 かつお節、醤油、油

バター、小麦粉、牛乳、塩、コンソメ 味噌汁 南瓜、人参、だし、味噌

野菜サラダ キャベツ、人参、醤油

ヨーグルト ヨーグルト        　    （完了期食は牛乳→麦茶）

軟飯 米 人参ケーキ 小麦粉、ベーキングパウダー、卵、

煮魚 かじき、砂糖、みりん、醤油 グラニュー糖、人参、レモン汁、油

さつま芋炒め さつま芋、人参、玉葱、ピーマン、油、塩、醤油 すまし汁 モロヘイヤ、玉葱、だし、塩、醤油

味噌汁 青梗菜、玉葱、だし、味噌

軟飯 食パン ツナと野菜のおかゆ 米、ツナ缶、人参、玉葱、

豚のアップルソース煮 豚挽、りんごジャム、みりん、醤油 アスパラガス、だし、塩、醤油

千草煮 小松菜、人参、だし、みりん、醤油 紅白煮 じゃが芋、人参、だし、みりん、醤油

味噌汁 麩、人参、玉葱、だし、味噌

軟飯 米 南瓜のケーキ 米粉、ベーキングパウダー、南瓜、豆乳、

中華煮 豚挽、油、人参、玉葱、白菜、 砂糖、塩、油、バニラエッセンス

砂糖、塩、醤油、コンソメ、片栗粉 すまし汁 人参、玉葱、キャベツ、だし、塩、醤油

ツナ和え ほうれん草、人参、ツナ缶

味噌汁 さつま芋、玉葱、だし、味噌

軟飯 米 軟飯 米

鮭の味噌煮 鮭、砂糖、みりん、味噌 そぼろ炒め 豚挽、人参、玉葱、青梗菜、油、砂糖、みりん、醤油

冬瓜のあんかけ 鶏挽、油、冬瓜、人参、だし、みりん、醤油、片栗粉 香り和え 小松菜、人参、酢、醤油、ごま油

すまし汁 そうめん、人参、オクラ、だし、塩、醤油

煮込みうどん うどん、鶏挽、人参、玉葱、だし、塩、醤油 揚げパン ロールパン、油、グラニュー糖

かぶの煮物 かぶ、人参、アスパラガス、砂糖、醤油 すまし汁 人参、玉葱、ブロッコリー、だし、塩、醤油

コンソメ煮 モロヘイヤ、人参、塩、コンソメ

ヨーグルト ヨーグルト        　    （完了期食は牛乳→麦茶）

軟飯 米 軟飯 米

煮魚 たら、砂糖、みりん、醤油 甘酢団子 豚挽、玉葱、片栗粉、だし、砂糖、みりん、酢、醤油

ごま和え キャベツ、人参、ねりごま、砂糖、醤油 さつま芋の甘煮 さつま芋、だし、砂糖、醤油

味噌汁 南瓜、玉葱、だし、味噌

食パン 食パン おにぎり 米、ゆかり

豆腐のケチャップ煮 豚挽、油、豆腐、玉葱、茄子、トマト、 味噌汁 キャベツ、玉葱、だし、味噌

砂糖、塩、コンソメ、ケチャップ

野菜サラダ 青梗菜、人参、醤油

野菜スープ ズッキーニ、人参、玉葱、塩、コンソメ

軟飯 米 軟飯 米

そぼろ煮 豚挽、にら、人参、玉葱、ごま油、 豆腐ステーキ 豆腐、米粉、油、みりん、醤油

砂糖、醤油、片栗粉 チーズ和え かぶ、人参、粉チーズ、醤油

ブロッコリーのコンソメ煮 ブロッコリー、玉葱、油、塩、コンソメ

味噌汁 じゃが芋、玉葱、だし、味噌

煮込みうどん うどん、豚挽、玉葱、キャベツ、コンソメ、醤油 さつま芋ドッグ ホットケーキミックス粉、さつま芋、卵、牛乳、油

南瓜の煮物 南瓜、砂糖、レモン汁 すまし汁 オクラ、人参、玉葱、だし、塩、醤油

スティック人参 人参、だし

食パン 食パン おにぎり 米、ごま塩

煮鶏 鶏挽、玉葱、みりん、醤油 味噌汁 かぶ、かぶの葉、玉葱、だし、味噌

温野菜 じゃが芋、人参、玉葱、ツナ缶、塩

野菜スープ 茄子、人参、玉葱、塩、コンソメ

ヨーグルト ヨーグルト        　    （完了期食は牛乳→麦茶）

軟飯 米 軟飯 米

煮魚 鮭、砂糖、みりん、醤油 豚挽のとろみ煮 豚挽、人参、冬瓜、醤油、コンソメ、片栗粉

おかか和え モロヘイヤ、人参、かつお節、醤油 ブロッコリーソテー ブロッコリー、人参、玉葱、油、塩、醤油

味噌汁 大根、玉葱、だし、味噌

軟飯 米 煮込みうどん うどん、しらす、人参、玉葱、

そぼろ炒め 豚挽、油、砂糖、醤油、人参、ほうれん草、 南瓜、白菜、だし、味噌

砂糖、酢、醤油、ごま油、ごま、卵、塩、砂糖、油 バナナ バナナ

さつま芋グラッセ さつま芋、バター、砂糖、塩

味噌汁 豆腐、人参、玉葱、だし、味噌

軟飯 米 フレンチトースト 食パン、卵、牛乳、砂糖、バター

魚のムニエル かじき、塩、米粉、油 野菜スープ 小松菜、玉葱、塩、コンソメ

ラタトゥイユ 人参、玉葱、茄子、トマト、ズッキーニ、

オリーブ油、塩、コンソメ

すまし汁 キャベツ、人参、だし、塩、醤油

　9・23

木

10・24

金

3

金

　7・21

火

　8・22

水

6

月

※材料の都合により献立が変更する場合があります。

17・31

金

11・25

土

13・27

月

14・28

火

15・29

水

16・30

木

離乳食献立表　完了期食（Ⅱ）
2026年7月

日付
午　前　食 午　後　食

　4・18

土

1

水

2

木

牛　乳 牛　乳
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全粥・軟飯 米 煮込みうどん うどん、人参、玉葱、さつま芋、塩、コンソメ

魚の磯辺煮 鮭、みりん、醤油、青のり つくね焼き 豚挽、玉葱、片栗粉、砂糖、醤油、油

大根の煮物　 大根、人参、だし、砂糖、みりん、醤油 トマト トマト

味噌汁 冬瓜、玉葱、だし、味噌 バナナ バナナ

パンがゆ・食パン 食パン 全粥・軟飯
クリームシチュー 鶏挽、人参、玉葱、じゃが芋、 しらす炒め しらす、人参、玉葱、にら、

バター、小麦粉、牛乳、塩、コンソメ かつお節、砂糖、醤油、油

野菜サラダ キャベツ、人参、醤油 煮浸し ほうれん草、人参、だし、みりん、醤油

ヨーグルト ヨーグルト        　    （完了期食は牛乳→麦茶） 味噌汁 南瓜、人参、だし、味噌

全粥・軟飯 米 全粥・軟飯 米

煮魚 かじき、砂糖、みりん、醤油 鶏のそぼろ煮 鶏挽、砂糖、みりん、味噌、片栗粉

さつま芋炒め さつま芋、人参、玉葱、ピーマン、油、塩、醤油 冬瓜のコンソメ煮 冬瓜、人参、塩、コンソメ、醤油

味噌汁 青梗菜、玉葱、だし、味噌 すまし汁 モロヘイヤ、玉葱、だし、塩、醤油

全粥・軟飯 米 ツナと野菜のおかゆ 米、ツナ缶、人参、玉葱、

豚のアップルソース煮 豚挽、りんごジャム、みりん、醤油 アスパラガス、だし、塩、醤油

千草煮 小松菜、人参、だし、みりん、醤油 紅白煮 じゃが芋、人参、だし、みりん、醤油

味噌汁 麩、人参、玉葱、だし、味噌 味噌汁 人参、玉葱、だし、味噌

全粥・軟飯 米 煮込みうどん うどん、人参、玉葱、キャベツ、だし、塩、醤油

中華煮 豚挽、油、人参、玉葱、白菜、 煮奴 豆腐、だし、砂糖、醤油、味噌

砂糖、塩、醤油、コンソメ、片栗粉 南瓜の甘辛焼き 南瓜、片栗粉、油、砂糖、醤油、ごま

ツナ和え ほうれん草、人参、ツナ缶

味噌汁 さつま芋、玉葱、だし、味噌

全粥・軟飯 米 全粥・軟飯 米

鮭の味噌煮 鮭、砂糖、みりん、味噌 そぼろ炒め 豚挽、人参、玉葱、青梗菜、油、砂糖、みりん、醤油

冬瓜のあんかけ 鶏挽、油、冬瓜、人参、だし、みりん、醤油、片栗粉 香り和え 小松菜、人参、酢、醤油、ごま油

すまし汁 そうめん、人参、オクラ、だし、塩、醤油 味噌汁 茄子、玉葱、だし、味噌

煮込みうどん うどん、鶏挽、人参、玉葱、だし、塩、醤油 パンがゆ・食パン 食パン

かぶの煮物 かぶ、人参、アスパラガス、砂糖、醤油 魚のホイル蒸し かじき、ズッキーニ、トマト、オリーブ油、醤油

コンソメ煮 モロヘイヤ、人参、塩、コンソメ じゃが芋ソテー じゃが芋、人参、ピーマン、油、塩、コンソメ

ヨーグルト ヨーグルト        　    （完了期食は牛乳→麦茶） すまし汁 人参、玉葱、ブロッコリー、だし、塩、醤油

全粥・軟飯 米 全粥・軟飯 米

煮魚 たら、砂糖、みりん、醤油 甘酢団子 豚挽、玉葱、片栗粉、だし、砂糖、みりん、酢、醤油

ごま和え キャベツ、人参、ねりごま、砂糖、醤油 さつま芋の甘煮 さつま芋、だし、砂糖、醤油

味噌汁 南瓜、玉葱、だし、味噌 味噌汁 ほうれん草、人参、だし、味噌

パンがゆ・食パン 食パン 全粥・軟飯 米

豆腐のケチャップ煮 豚挽、油、豆腐、玉葱、茄子、トマト、 魚のおろし煮 鮭、大根、砂糖、みりん、醤油

砂糖、塩、コンソメ、ケチャップ オクラの土佐煮 オクラ、人参、みりん、醤油、かつお節

野菜サラダ 青梗菜、人参、醤油 味噌汁 キャベツ、玉葱、だし、味噌

野菜スープ ズッキーニ、人参、玉葱、塩、コンソメ

全粥・軟飯 米 全粥・軟飯 米

そぼろ煮 豚挽、にら、人参、玉葱、ごま油、 豆腐ステーキ 豆腐、米粉、油、みりん、醤油

砂糖、醤油、片栗粉 チーズ和え かぶ、人参、粉チーズ、醤油

ブロッコリーのコンソメ煮 ブロッコリー、玉葱、油、塩、コンソメ 味噌汁 白菜、玉葱、だし、味噌

味噌汁 じゃが芋、玉葱、だし、味噌

煮込みうどん うどん、豚挽、玉葱、キャベツ、コンソメ、醤油 全粥・軟飯 米

南瓜の煮物 南瓜、砂糖、レモン汁 オムレツ 卵、人参、玉葱、牛乳、塩、コンソメ、油

スティック人参 人参、だし きんぴら さつま芋、油、砂糖、醤油

すまし汁 オクラ、人参、玉葱、だし、塩、醤油

パンがゆ・食パン 食パン 全粥・軟飯 米

煮鶏 鶏挽、玉葱、みりん、醤油 煮魚 たら、砂糖、みりん、味噌

温野菜 じゃが芋、人参、玉葱、ツナ缶、塩 ごま塩和え ほうれん草、人参、ごま塩

野菜スープ 茄子、人参、玉葱、塩、コンソメ 味噌汁 かぶ、かぶの葉、玉葱、だし、味噌

ヨーグルト ヨーグルト        　    （完了期食は牛乳→麦茶）

全粥・軟飯 米 全粥・軟飯 米

煮魚 鮭、砂糖、みりん、醤油 豚挽のとろみ煮 豚挽、人参、冬瓜、醤油、コンソメ、片栗粉

おかか和え モロヘイヤ、人参、かつお節、醤油 ブロッコリーソテー ブロッコリー、人参、玉葱、油、塩、醤油

味噌汁 大根、玉葱、だし、味噌 洋風味噌汁 人参、アスパラガス、茄子、だし、豆乳、味噌

全粥・軟飯 米 煮込みうどん うどん、しらす、人参、玉葱、

そぼろ炒め 豚挽、油、砂糖、醤油、人参、ほうれん草、 南瓜、白菜、だし、味噌

砂糖、酢、醤油、ごま油、ごま、卵、塩、砂糖、油 青のり和え 青梗菜、人参、青のり、醤油

さつま芋グラッセ さつま芋、バター、砂糖、塩 バナナ バナナ

味噌汁 豆腐、人参、玉葱、だし、味噌

全粥・軟飯 米 パンがゆ・食パン 食パン

魚のムニエル かじき、塩、米粉、油 木葉焼き 鶏挽、じゃが芋、玉葱、塩、油

ラタトゥイユ 人参、玉葱、茄子、トマト、ズッキーニ、 大根の味噌煮 大根、人参、だし、砂糖、みりん、味噌

オリーブ油、塩、コンソメ 野菜スープ 小松菜、玉葱、塩、コンソメ

すまし汁 キャベツ、人参、だし、塩、醤油

※材料の都合により献立が変更する場合があります。
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日付
ミルク又は牛乳



つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ 煮込みうどん うどん、人参、玉葱、

人参ペースト 人参つぶし・豆腐 煮魚 たら、冬瓜、だし、醤油 さつま芋、だし、醤油

大根ペースト 大根つぶし 大根の味噌煮 大根、人参、玉葱、 そぼろ煮 鶏挽、トマト、だし、塩

冬瓜ペースト 冬瓜つぶし だし、味噌

つぶしがゆ・野菜スープ パンがゆつぶし・野菜スープ パンがゆ・ヨーグルト プレーンヨーグルト 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・たい 鶏挽のトロトロ煮 鶏挽、人参、玉葱、 しらす煮 しらす、人参、玉葱、

キャベツペースト キャベツつぶし じゃが芋、だし、塩 ほうれん草、だし。醤油

じゃが芋ペースト じゃが芋つぶし 煮浸し キャベツ、だし、醤油 南瓜の煮物 南瓜、だし、味噌

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・豆腐 魚の野菜煮 鮭、人参、玉葱、 豆腐の旨煮 豆腐、人参、玉葱、

玉葱ペースト 玉葱つぶし だし、味噌 青菜、だし、醤油

さつま芋ペースト さつま芋つぶし さつま芋の煮物 さつま芋、だし やわらか煮 冬瓜、だし

七倍がゆ 七倍がゆ

煮奴 豆腐、だし、醤油 そぼろ煮 鶏挽、玉葱、だし、塩

煮浸し 小松菜、人参、玉葱、 紅白煮 じゃが芋、人参、だし

だし、味噌

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ 煮込みうどん うどん、玉葱、南瓜、

白菜ペースト 白菜つぶし・豆腐 鶏挽のあんかけ 鶏挽、人参、さつま芋、 だし、醤油

ほうれん草ペースト ほうれん草つぶし だし、醤油 豆腐の味噌煮 豆腐、人参、キャベツ、

さつま芋ペースト さつま芋つぶし 煮浸し 白菜、ほうれん草、だし だし、味噌

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・たい 魚の味噌煮 鮭、だし、味噌 鶏挽の野菜煮 鶏挽、玉葱、茄子、

玉葱ペースト 玉葱つぶし 冬瓜の煮物 冬瓜、人参、玉葱、だし、塩 だし、醤油

冬瓜ペースト 冬瓜つぶし 煮浸し 小松菜、人参、だし

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 煮込みうどん うどん、人参、玉葱、 パンがゆ

人参ペースト 人参つぶし・豆腐 かぶ、だし、醤油 煮魚 たら、だし

玉葱ペースト 玉葱つぶし 煮奴 豆腐、だし、醤油 野菜のトマト煮 人参、トマト、じゃが芋、

青菜ペースト 青菜つぶし ヨーグルト プレーンヨーグルト ブロッコリー、だし、塩

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・しらす しらすの煮物 しらす、人参、玉葱、 そぼろ煮 鶏挽、ほうれん草、

南瓜ペースト 南瓜つぶし キャベツ、だし、味噌 だし、醤油

キャベツペースト キャベツつぶし 南瓜のマッシュ 南瓜、だし さつま芋の煮物 さつま芋、人参、玉葱、だし

つぶしがゆ・野菜スープ パンがゆつぶし・野菜スープ パンがゆ 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・豆腐 豆腐のスープ煮 豆腐、玉葱、青案、 魚のおろし煮 鮭、大根、だし、醤油

玉葱ペースト 玉葱つぶし だし、塩 トロトロ煮 人参、玉葱、キャベツ、

青菜ペースト 青菜つぶし 煮浸し 茄子、人参、だし、醤油 だし、味噌

七倍がゆ 七倍がゆ

鶏挽の旨煮 鶏挽、人参、玉葱、 豆腐の味噌煮 豆腐、玉葱、白菜、

じゃが芋、だし、醤油 だし、味噌

クタクタ煮 ブロッコリー、だし、味噌 かぶの煮物 かぶ、人参、だし

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 煮込みうどん うどん、鶏挽、玉葱、 七倍がゆ

玉葱ペースト 玉葱つぶし・たい 南瓜、だし、醤油 煮奴 豆腐、だし、醤油

南瓜ペースト 南瓜つぶし 煮浸し キャベツ、人参、だし 煮物 さつま芋、人参、玉葱、だし

キャベツペースト キャベツつぶし

つぶしがゆ・野菜スープ パンがゆつぶし・野菜スープ パンがゆ・ヨーグルト プレーンヨーグルト 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・豆腐 豆腐のとろみ煮 豆腐、人参、玉葱、 魚のスープ煮 たら、人参、かぶ、

白菜ペースト 白菜つぶし 白菜、だし、醤油 だし、味噌

じゃが芋ペースト じゃが芋つぶし じゃが芋の煮物 じゃが芋、だし 煮浸し ほうれん草、玉葱、だし、塩

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ 七倍がゆ

人参ペースト 人参つぶし・たい 魚の野菜煮 鮭、人参、玉葱、だし、塩 鶏挽のあんあけ 鶏挽、人参、ブロッコリー、

玉葱ペースト 玉葱つぶし 大根の煮物 大根、だし、味噌 冬瓜、だし、醤油

大根ペースト 大根つぶし トロトロ煮 茄子、だし、味噌

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ 煮込みうどん うどん、しらす、玉葱、

人参ペースト 人参つぶし・豆腐 そぼろ煮 鶏挽、ほうれん草、 白菜、だし、醤油

さつま芋ペースト さつま芋つぶし だし、味噌 南瓜の煮物 南瓜、人参、だし、味噌

ほうれん草ペースト ほうれん草つぶし さつま芋のマッシュ さつま芋、人参、だし

つぶしがゆ・野菜スープ つぶしがゆ・野菜スープ 七倍がゆ パンがゆ

人参ペースト 人参つぶし・しらす たらのトマト煮 たら、トマト、だし、塩 豆腐のやわらか煮 豆腐、人参、大根、

玉葱ペースト 玉葱つぶし 野菜煮 人参、玉葱、茄子、 小松菜、だし、味噌

キャベツペースト キャベツつぶし キャベツ、だし、醤油 じゃが芋のマッシュ じゃが芋、だし
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※材料の都合により献立が変更になることがあります。
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離乳食献立表　初期食・中期食
常盤こころ保育園

午後　中期食Ⅰ・Ⅱ午前　初期食Ⅱ 午前　中期食Ⅰ・Ⅱ午前　初期食Ⅰ
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