
＊エンゼル通信＊2026 年1 月号     常盤こころ保育園エンゼルクラブ 
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20２6 年もえがお溢れる１年になりますように 

皆様のご健康とご多幸をお祈りしています 
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身体測定 

０歳専用 
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にこにこタイム 
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ぴよぴよデー 
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成人の日 
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14 
看護師による 
育児相談 
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【A,B】閉室 
 
【午後】離乳食講習会 

詳細は裏面・別紙にて 
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身体測定 

１歳専用 
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21 

閉室 

22 

【A】閉室 

23 

ぴよぴよデー 

 

26 

身体測定 

２・３歳専用 

27   

【A】作って遊ぼう 
10:00～10:30 
(受付 9：45) 

【B】ルーム開放 

28 

 

29 (1 月生まれ) 

【A】誕生日会 
10:00～10:30 
(受付 9：45) 

【B】ルーム開放 

30 

＊エンゼル通信は常盤こころ保育園のホームページからもご覧いただけます 

利用予約について 
スマートフォンからのWeb予約となります。予約アプリの登録後、予約をお願いします。 

※利用当日は、スマートフォンに表示される≪利用券≫が必要です。 

登録後はアプリをブックマークまたはアイコン設定しておくことをおすすめします！ 

 

登録はコチラ 
※ 登 録 後
は、ブック
マークまた
はアイコン
設定をして
ください。 

☆エンゼルルーム開放☆【事前予約】 
≪利用時間≫ 

月曜日～金曜日の下記時間帯 常盤こころ保育園２階エンゼルルーム 

【A】9：30～10：30【B】11：00～12：00 各時間帯ごとに定員 3 組(身体測定は除く) 

＊予約は週２回までとさせていただきます。※身体測定は回数に含みません 

＊Web でご予約の上、お越しください。 ※利用希望日の 1 週間前から受付します。  

＊作って遊ぼう・誕生日会は【A】のみ開催します。【B】はルーム開放になります。 

＊キャンセルはWeb から必ずご連絡をお願いします。  

☆園庭開放☆【予約不要】 
≪利用時間≫ 

月曜日～金曜日の 13：00～15：30 常盤こころ保育園 園庭 (天候不良などにより開放を中止する場合もあります) 

15：15 からは、エンゼルひろばの時間です。手遊びや紙芝居・絵本の読み聞かせを行います。 

※園庭正面の門にて、①名前②年齢を記入後、自由にご利用いただけます。 

 

【開放状況】はアプリから確認をお願いします 

 



 

★身体測定★  予約制各回先着２名（測定のみ行います。測定後遊ぶことはできません）  

日程・年齢 ①9：30～ ②10：00～ ③10：30～ ④11：00～ ⑤11：30～ 

5 日 (月) ０歳 予約受付  12 月 29日（月）から 

19 日（月） １歳 予約受付   1 月 12日（月）から 

26 日（月） ２～３歳 予約受付   1 月 19日（月）から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ぴよぴよデー◇                    
１歳未満専用の日です。日頃の子育てエピソードや悩み事

など、お話ししませんか？後半１５分程、ふれあい遊びや

ベビーマッサージ、絵本などを楽しみましょう♪ 

場所：常盤こころ保育園２階エンゼルルーム  
日時：9 日(金)23 日(金) 
【Ａ】9：30～10：30 【Ｂ】11：00～12：00 

対象：1 歳未満のお子さん  
申込：各回、１週間前より 

☆にこにこタイム☆ 
手遊び・紙芝居・ふれあい遊びなどを後半 15
分程、一緒に楽しみましょう！ 
場所：常盤こころ保育園２階エンゼルルーム 
日時：7 日(水)  
【Ａ】9：30～10：30 【Ｂ】11：00～12：00 

対象：当日のエンゼルルーム開放をご利用の方 
申込：1 月 31日(水)より 

◇育児相談◇  
保育園の看護師が在室します。離乳食の進め
方・皮膚トラブル・夜泣き・生活全般の心配事
など、お子さんを遊ばせながら気軽に相談、お
話ができます♪ 
場所：常盤こころ保育園２階エンゼルルーム 
日時：14 日(水) 
【Ａ】9：30～10：30 【Ｂ】11：00～12：00 
申込：1 月 7日(水)より 
＊当日のルーム開放の予約をしてください 

《エンゼルクラブ》は、０歳から３歳まで(当年度３月末日までに誕生日を迎えるお子さん)を対象とした地域子育て支援センターです。  

※上記に該当しないごきょうだいは、ご利用になれません。 

常盤こころ保育園 子育て支援センター エンゼルクラブ  
埼玉県さいたま市浦和区常盤 7-12-8         申込み・問合せ 048-824-5981（担当 長谷部） 

※月～金 9：30～16：00 

 

☆誕生日会☆ ～写真、手形をとって誕生カードを作成し、一緒にお祝いしましょう！～   

場所：常盤こころ保育園２階エンゼルルーム 対象：今月誕生日を迎えるお子さん 

日時：29 日(木)10：00～10：30(受付 9：45) 
申込：1 月 22日(木)より 

 

 
☆作って遊ぼう☆ ～まめまきごっこ～ 
泣き虫鬼や怒りんぼう鬼はいないかな？みんなの困
った鬼をやっつけよう！鬼の製作をして、豆まき遊
びを一緒に楽しみましょう♪ 
場所：常盤こころ保育園２階エンゼルルーム 
日時：27 日(火) 

10：00～10：30(受付 9：45)     
対象：1 歳 6か月以上のお子さん            
申込：1 月 20日(火)より 
   
 

赤ちゃんの成長に欠かせない離乳食についてお話しします。保育園の看護師や栄養士からの専門的で

分かりやすいアドバイスや、離乳食についてのお悩みも相談できます♪ 
日時：2026 年 1 月 15日(木) 

① 初期食・中期食について 13：15～14：15(受付 13：10)  
② 後期食について         14：30～15：30(受付 14：25)  

場所：常盤こころ保育園２階 エンゼルルーム 
対象：① 当日の時点で生後４～７か月のお子さん 

③ 当日の時点で生後８～10 か月のお子さん 
定員：各回それぞれ親子 3 組 
申込受付：2026 年 1月 1 日(木)から予約開始 ※定員になり次第締め切ります 
 

 保育園で提供している離乳食
の試食もできます！ 

 

 今年度ラスト！ 



 

エンゼルクラブ離乳食講習会第②弾！ 

離乳食ってどんなもの？赤ちゃんの成長に欠かせない離乳食についてお

話しします。看護師や栄養士からの専門的で分かりやすいアドバイスや、

離乳食についてのお悩みも相談できます♪ 

日時：2026年 1月 15 日(水) 

① 初期食・中期食 13：15～14：15(受付 13：10) 

② 後期食     14：30～15：30(受付 14：25) 

場所：常盤こころ保育園２階 エンゼルルーム 

対象：①1 月 15日時点で、生後４か月～７か月のお子さん 

②１月 15日時点で、生後８か月～10 か月のお子さん 

定員：各回それぞれ親子 3 組 

申込受付：2026年 1 月 1 日(水)から予約開始 ※定員になり次第締め切ります 

 


