
８月の催し② 
 

２４日 オンライン 写真の整理講座 「写真データの仕分け 実践編」  

 

 

  

 

 

  

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２５日 ０歳からできる体幹トレーニングとベビママヨガ 

 

３０日 りすちゃん（１歳）タイム 

３１日 うさちゃん（２歳）タイム 

 

２９日 骨盤セルフケア 


