
７月の催し① 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

４日 リフレッシュヨガ ★ライブ配信あり  

５日 子育て応援サロン 

 

６日 ベビーリトミック・ベビーマッサージ 

８日 知育体操リトミック 

 

１０日 パパサンデー講座  

パパとママのためのアレルギー講座              

１４日 骨盤セルフケア 

１４日 スマホ de フォトレッスン 初級編 
 




