
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２９日「骨盤セルフケア」 

 

３月の催し 
２３日 「思い出のカード作り」 

２４日「英語遊び」 

２９日・３０日・３１日 
ぴよちゃん・りすちゃん・うさちゃん 

「すくすくえほん」 

３０日 「０歳からできる体幹トレーニングとべビママヨガ」 


